1. PROFILO PANCREATICO / PANCREATITE / SOSPETTA PATOLOGIA PANCREATICA 
	Categoria
	Farmaco
	Posologia precisa

	Antibiotico
	Piperacillina–Tazobactam
	Schema standard: 4,5 g ev in 30 min ore 06 – 12 – 18 – 00

	
	
	Schema alternativo: bolo 9 g ev in 2 ore, quindi 4,5 g ev ogni 6 ore

	Antibiotico
	Meropenem
	Standard: 1 g ev in 30 min ore 06 – 12 – 18 – 00

	
	
	Alternativo: bolo di carico 2 g ev, poi infusione continua 3 g/24h

	Antisecretivo
	Pantoprazolo
	40 mg ev 1–2 volte/die (ore 08 ± 20)

	Antalgico
	Paracetamolo
	1 g ev/os ore 08 – 16 – 22

	Oppioide
	Morfina
	½ fl (5 mg) ev al bisogno, rivalutare ogni 4 h

	Supporto
	Nutrizione parenterale
	Avviare se NPO >48–72 h

	Supporto
	Elettroliti
	Correzione mirata secondo Na⁺, K⁺, Ca²⁺


Esami ematici

ALP – ALT – AST – ISOAM – LIPASI – GGT – DBIL – TBILI – CREA – CA – GLIC – NA – K – PCR – PROT – EMOCROMO – PT – APTT

2. COLECISTI – VIE BILIARI – ERCP
Terapia
	Categoria
	Farmaco
	Posologia precisa

	Antibiotico
	Piperacillina–Tazobactam
	4,5 g ev ore 06 – 12 – 18 – 00

	Antibiotico
	Meropenem
	1 g ev ore 06 – 12 – 18 – 00

	Antibiotico
	Tigeciclina
	Carico: 100 mg ev in 250 ml SF in 2 h → Mantenimento: 50 mg ev ogni 12 h

	Profilassi ERCP
	Idratazione
	SF 100–150 ml/h ev

	Antalgico
	Paracetamolo
	1 g ev/os ore 08 – 16 – 22

	FANS
	Ketorolac
	30 mg ev ore 08 – 16 se non controindicato

	PPI
	Pantoprazolo
	40 mg ev/os ore 08


Esami ematici

ALT – AST – ALP – GGT – DBIL – TBILI – ISOAM – CREA – NA – K – GLIC – EMOCROMO – PT – APTT

3. ANEMIA / SANGUINAMENTO / CARENZE
Terapia
	Categoria
	Farmaco
	Posologia precisa

	Ferro ev
	Ferinject
	1 fl (500–1000 mg) ev in 15–30 min, dose singola

	Ferro ev
	Ferlixit
	62,5 mg (2 fl) ev in 100 ml SF in 60 min

	Ferro os
	Tardyfer
	80 mg os 1 cpr ore 12

	Vitamina
	Acido folico
	5 mg os 1 cps/die ore 12

	Vitamina
	Vitamina B12 (Dobetin)
	1000 mcg im 1 volta/settimana

	Vitamina
	Vitamina K (Konakion)
	10 mg ev lento (≥30 min)

	Antifibrinolitico
	Acido tranexamico (Ugurol)
	500 mg ev ore 08 – 16 – 23


Esami ematici

EMOCROMO – RET – FE – FERRITINA – TRANSFERRINA – LDH – APTOGLOBINA – ELETTROFORESI – PROT – B12 – FOLATI – RSO

4. INFEZIONI ADDOMINALI – PAZIENTE FRAGILE
Terapia
	Farmaco
	Posologia precisa

	Piperacillina–Tazobactam
	4,5 g ev ore 06 – 12 – 18 – 00

	Tigeciclina
	100 mg carico → 50 mg ev ogni 12 h

	Meropenem
	1 g ev ore 06 – 12 – 18 – 00

	Linezolid
	600 mg ev/os ore 08 – 20

	Metronidazolo
	500 mg ev ore 08 – 16 – 00

	Vancomicina
	15–20 mg/kg ev ogni 8–12 h (monitorare livelli)


Esami ematici

EMOCROMO – PCR – CREA – NA – K – GLIC – PT – APTT – ALT – AST – ALP – GGT

5. ULCERA GASTRICA SANGUINANTE
Terapia
	Farmaco
	Posologia precisa

	Pantoprazolo
	Bolo: 80 mg ev → infusione continua: 8 mg/h (80 mg/24h)

	Somatostatina
	6 mg/24h in SF 500 ml a 21 ml/h

	Supporto
	Trasfusioni se Hb <7–8 g/dl

	Ferro
	Ev dopo stabilizzazione


Esami ematici

EMOCROMO – PT – APTT – CREA – NA – K – CA – PCR

6. DIABETE / TERAPIA INSULINICA
Terapia
	Glicemia (mg/dl)
	Insulina rapida

	<130
	Nessuna

	130–180
	4–6 UI

	180–220
	6–8 UI

	220–270
	8–10 UI

	270–320
	10–12 UI

	>320
	Avvisare medico


· Stick glicemico: ore 08 – 12 – 18 – 22
· Lantus: 6 UI sc ore 22
· Schema Bergami: aggiustamento progressivo giornaliero

Esami ematici

GLICEMIA – NA – K – CREA – EGA se instabilità

7. IRC / MDC IODATO (PROFILASSI)
Terapia
	Farmaco
	Posologia precisa

	Fluimucil
	600 mg × 2 fl in glucosata 5% 500 ml ev

	Bicarbonato
	50–100 ml ev in 60 min

	Simvastatina
	40 mg os ore 08

	Betametasone
	0,5 mg × 2 cpr ore 08 – 20

	Cetirizina
	10 mg os ore 08 – 20

	Nizax
	150 mg os ore 08 – 20


Esami ematici

CREA – NA – K – EGA – GLIC

8. PERI-OPERATORIO / ERAS COLON
Terapia
	Intervento
	Posologia

	Profilassi antibiotica
	30 min prima incisione

	Enoxaparina
	2000–8000 UI sc ore 20

	Calze antitrombo
	H24

	Mobilizzazione
	Entro 24 h

	Foley
	Rimozione II giornata

	Nutrizione
	Enterale/parenterale precoce


Esami ematici

EMOCROMO – CREA – NA – K – PT – APTT – GLIC

9. PROCTOLOGIA — TABELLA COMPLETA
	Farmaco
	Posologia iniziale
	Posologia di mantenimento

	Proctonorm® compresse
	2 cpr prima dei pasti ore 08 – 20 × 5 giorni
	1 cpr prima dei pasti ore 08 – 20 × 15 giorni

	Flogovis® compresse
	2 cpr prima dei pasti ore 08 – 20 × 5 giorni
	1 cpr prima dei pasti ore 08 – 20 × 15 giorni

	Crioven 500® compresse
	2 cpr prima dei pasti ore 08 – 20 × 5 giorni
	1 cpr prima dei pasti ore 08 – 20 × 15 giorni

	Prisma® 50 mg compresse
	2 cpr prima dei pasti ore 08 – 20 × 5 giorni
	1 cpr prima dei pasti ore 08 – 20 × 15 giorni


	Prodotto
	Posologia
	Durata
	Indicazione

	Antrolin® crema
	Applicare localmente ore 08 – 20
	30 giorni
	Ragadi / ipertono

	Celevis® crema
	Applicare localmente ore 08 – 20
	30 giorni
	Supporto sintomatico

	Proctonorm® crema
	Applicare localmente ore 08 – 20
	30 giorni
	Emorroidi

	Fitostimoline® Proctogel
	Applicazione rettale ore 08 – 20
	30 giorni
	Emorroidi / mucosa


	Condizione
	Prodotto
	Posologia precisa

	Solo per ragadi
	Lubrimill® bustine
	1 bustina 1 volta/die ore 08, 30 min prima dell’assunzione degli altri farmaci

	Solo per emorroidi
	Fitostimoline® Proctogel rettale
	Applicazione rettale ore 08 – 20 × 30 giorni


